
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1. UMUM 

 

a. Olahraga mempunyai peran yang sangat strategis dalam membangun 

persahabatan, persatuan dan kesatuan bahkan mampu untuk mengangkat harkat, 

martabat dan kehormatan bangsa di forum internasional. Adapun prestasi olahraga 

memerlukan proses pembinaan berkesinambungan yang terencana dan terarah 

melalui pengelolaan yang baik dengan dukungan dana yang berkecukupan serta 

sarana dan prasarana yang memadai. Pencapaian prestasi olahraga yang optimal 

harus diawali dari pemassalan olahraga, dilanjutkan dengan pembibitan atlet usia 

dini melalui pembinaan secara berjenjang dan berkesinambungan dengan 

penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. 

 

b. Secara umum prestasi olahraga Jawa Tengah dalam menghadapi babak kualifikasi 

(Pra) PON tahun 2019 cukup menggembirakan dan cenderung banyak meloloskan 

cabang olahraga yang ikut PON XX tahun 2020 di Papua, yang nantinya akan 

mempertandingkan 37 Cabang Olahraga, 56 disiplin dengan 679 Nomor 

Pertandingan. Di selenggarakan di 4 (empat) Cluster yaitu Kabupaten Jayapura, 

Kota Jayapura, Kabupaten Merauke dan Kabupaten Mimika. 

 

c. Dengan melihat kondisi pengembangan dan peningkatan prestasi olahraga di Jawa 

Tengah dalam mengikuti Babak Kualifikasi (Pra) PON di Tahun 2019 tersebut, 

maka yang perlu kita siapkan program dalam menghadapi PON XX yang akan 

diselenggarakan pada bulan Oktober di tahun 2020, oleh karena itu diperlukan 

penajaman program kegiatan melalui prioritas penanganan baik dari sisi teknis 

maupun non teknis guna mencapai hasil prestasi maksimal dalam PON XX di Papua 

pada tahun 2020. Sebagai gambaran program kegiatan untuk menuju keberhasilan 

tersebut, maka disusunlah Rencana Program Kerja KONI Jawa Tengah Tahun 

2020. 

 

2. MAKSUD DAN TUJUAN 

 

a. Rencana Program Kerja KONI Provinsi Jawa Tengah Tahun 2020 ini dimaksudkan 

untuk dijadikan pedoman dalam merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi 

kegiatan pembinaan olahraga, pemusatan latihan, dan kegiatan-kegiatan pendukung 

lainnya khususnya persiapan PON XX Tahun 2020 di Papua. 

 

b. Tujuannya adalah untuk mencapai pembinaan prestasi olahraga secara optimal, 

serta peningkatan kinerja penyelenggaraan manajemen keolahragaan KONI 

Provinsi Jawa Tengah yang jelas, transparan, dan legitimate, sehingga dapat 

berlangsung secara efektif, efisien, transparan, dan akuntabel. 
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3. RUANG LINGKUP 

 

a. Bab I    :  Pendahuluan  
b. Bab II   :  Tugas Pokok dan Fungsi KONI  
c. Bab III  :  Program, Sasaran, dan Kegiatan Tahun 2020  
d. Bab IV  :  Rencana dan Anggaran  
e. Bab V   :  Penutup 

 
 
 

4. DASAR 

 

a. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional;  
b. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintah 

Daerah;  
c. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional;  
d. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 16 Tahun 2007 tentang 

Penyelenggaraan Keolahragaan;  
e. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2007 tentang 

Penyelenggaraan Pekan dan Kejuaraan Olahraga;  
f. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2007 tentang 

Pendanaan Keolahragaan;  
g. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 44 tahun 2014 tentang 

Penghargaan Olahraga;  
h. Peraturan Daerah Nomor 4 tahun 2015 tentang Penyelenggaraan Keolahragaan 

Provinsi Jawa Tengah;  
i. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 4 Tahun 2018 tentang Pelaksanaan 

Peraturan Daerah Nomor 4 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan Keolahragaan 

Provinsi Jawa Tengah; 

j. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga KONI;  
k. Rancangan Rincian Anggaran Belanja KONI Jawa Tengah Tahun 2020. 
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BAB II  

TUGAS POKOK DAN FUNGSI KONI 
 
 

 

1. TUGAS POKOK  
Sesuai Undang-undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

menjelaskan bahwa Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) dalam melaksanakan 

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk 

mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional dan internasional. Olahraga 

prestasi dimaksudkan sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan dan potensi 

olahragawan dalam rangka meningkatkan harkat dan martabat bangsa. Adapun tugas 

pokok KONI Provinsi mencakup:  
a. Membantu pemerintah daerah dalam membuat kebijakan daerah di bidang 

pengelolaan, pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi;  
b. Mengoordinasikan induk organisasi cabang olahraga dan organisasi olahraga 

fungsional;  
c. Melaksanakan pengelolaan, pembinaan, dan pengembangan olahraga prestasi; 

dan  
d. Menyiapkan, melaksanakan, dan mengoordinasikan keikutsertaan cabang 

olahraga prestasi dalam kegiatan olahraga yang bersifat lintas daerah dan 

nasional. 
 
 
 
2. FUNGSI  

Guna memenuhi tugas pokok tersebut, maka KONI Provinsi Jawa Tengah 

melaksanakan fungsi meliputi :  
a. Meningkatkan kualitas manusia Indonesia dan membina serta memperkokoh 

persatuan dan kesatuan bangsa melalui pembinaan olahraga di daerah;  
b. Memasyarakatkan olahraga prestasi yang dibina oleh anggotanya untuk 

mencapai prestasi olahraga secara optimal;  
c. Membangun dan membina persahabatan antar daerah melalui kerjasama dan 

hubungan keolahragaan, dalam konteks keanggotaan organisasi olahraga 

Daerah. 
 
 
 
3. VISI, MISI DAN DAN TUJUAN PROGRAM KERJA 2020 

 

a. VISI  
Menjadikan KONI Provinsi dan KONI Kabupaten/Kota sebagai organisasi yang 

proporsional dan profesional, untuk membangun dan meningkatkan prestasi 

olahraga Jawa Tengah di ajang single event serta multi event nasional dan 

internasional 
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b. MISI  
Membangun dan  Meningkatkan Prestasi Olahraga Jawa Tengah  melalui :  
1) Pembinaan kapasitas organisasi dan peningkatan sumber daya olahraga 

yang efektif;  
2) Meningkatkan pemanfaatan IPTEKS Keolahragaan (Sport Science);  
3) Meningkatkan manajemen pembinaan keolahragaan;  
4) Meningkatkan dukungan dalam pembinaan olahraga prestasi;  
5) Meraih prestasi olahraga terbaik tingkat nasional dan internasional;  
6) Mendorong terwujudnya standarisasi untuk pembinaan prestasi olahraga. 

 
 
 

c. TUJUAN  
1) Menyiapkan dan memfasilitasi pembinaan atlet Jawa Tengah menuju PON 

XX di Papua;  
2) Mengembangkan pemanfaatan IPTEKS keolahragaan modern bekerjasama 

dengan perguruan tinggi ilmu keolahragaan di Jawa Tengah;  
3) Mengembangkan pola manajemen pembinaan keolahragaan yang handal 

dan transparan dalam proses rekruitmen, latihan, kompetisi, dan monitoring 

& evaluasi; 

4) Mengoptimalkan dukungan dalam pembinaan olahraga prestasi dalam aspek 

yuridis, political will pemerintah, anggaran yang memadai dan 

berkecukupan;  
5) Pencapaian prestasi olahraga nasional dan internasional melalui peningkatan 

kesempatan berkompetisi pada single/multi event, banyaknya atlet/pelatih 

berstandar nasional/olimpiade, pengembangan sport intelligence, loyalitas 

dan integritas pelaku olahraga dan tenaga keolahragaan. 
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BAB III  

PROGRAM, SASARAN DAN KEGIATAN TAHUN 2020 
 
 

 

1. Program Peningkatan Koordinasi, Integrasi, dan Sinkronisasi Simplifikasi 

(KISS).  
a. Tujuan  

1) Sebagai upaya peningkatan sinergitas dalam proses pembinaan dan 

pengelolaan kegiatan fasilitasi/bantuan kepada induk organisasi olahraga;  
2) Memberikan pembinaan kepada pelaku olahraga sebagai upaya meningkatkan 

profesionalitas dan pengembangan prestasi olahraga.  
b. Sasaran  

1) Tercapainya sinkronisasi dan sinergitas program pembinaan dan peningkatan 

prestasi olahraga;  
2) Terwujudnya tata kelola administrasi secara tertib dan benar;  
3) Terevaluasinya program kerja KONI tahun 2020 secara akuntabel.  

c. Kegiatan  
1) Melaksanakan rapat koordinasi dengan KONI Kabupaten/Kota se Jawa Tengah 

dan Pengprov Organisasi Cabang Olahraga untuk membahas pelaksanaan 

Pemetaan Cabang Olahraga Unggulan di Daerah;  
2) Melaksanakan rapat pengurus KONI untuk membahas hal-hal yang berkaitan 

dengan pembinaan dan pemantapan organisasi serta peningkatan prestasi 

olahraga;  
3) Melaksanakan supervisi anggota KONI terkait penyelenggaraan pelantikan, 

musyawarah cabang olahraga dan musyawarah kabupaten/kota; 

4) Melaksanakan supervisi dan pendampingan pelaksanaan latihan daerah;  
5) Melaksanakan konsultasi dan koordinasi dengan PB, KONI Pusat, Kemenpora 

dan KONI daerah;  
6) Peningkatan dan penyempurnaan sistem informasi manajemen olahraga;  
7) Pengelolaan administrasi umum dan penatausahaan barang milik negara. 

 

2. Program Peningkatan Kapasitas Pembinaan Olahraga  
a. Tujuan  

Meningkatan kualitas pembinaan dan peningkatan prestasi atlet dengan 

mengedepankan prinsip prioritas menuju PON XX/Papua.  
b. Sasaran  

1) Terlaksananya kegiatan peningkatan kualitas pembinaan dan peningkatan 

prestasi atlet melalui kegiatan fasilitasi bagi cabang olahraga;  
2) Meningkatnya prestasi atlet menuju PON XX/Papua;  
3) Tercapainya kegiatan kompetisi cabang olahraga di tingkat provinsi dan 

nasional; 

4) Terwujudnya kualitas prestasi atlet menuju PON XX/Papua; 
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c. Kegiatan  
1) Fasilitasi Mengikuti Kejurnas  
2) Fasilitasi Penyelenggaraan Kejurnas/Kejuaraan Terbuka  
3) Fasilitasi Penyelenggaraan Kejurda/Kejurprov  
4) Fasilitasi Penyelenggaraan Penyelenggaraan Selekda /Simulasi Cabor/Subcabor 

 

3. Program peningkatan kapasitas SDM dan Kelembagaan Olahraga 

 

a. Tujuan  
Menyelenggarakan berbagai dukungan kegiatan fungsi kelembagaan dan 

peningkatan kapasitas pelaku olahraga. 

 

b. Sasaran  
1) Terwujudnya dukungan fungsi kelembagaan KONI dalam pengelolaan 

administrasi kegiatan;  
2) Tersusunnya rencana penataan administrasi persiapan PON XX/Papua;  
3) Terciptanya peningkatan kualitas dan kuantitas tenaga pelatih dan wasit/juri 

cabang olahraga;  
4) Mendorong dan menggerakkan seluruh instrumen organisasi KONI Provinsi 

Jawa Tengah untuk mencapai tujuan dalam pembinaan dan peningkatan 

prestasi olahraga di Provinsi Jawa Tengah 

 

c. Kegiatan 
 

1) SEKRETARIAT UMUM 
 

Rencana kegiatan Sekretariat Kantor KONI Provinsi Jawa Tengah tahun 2020 :  
a) Mengelola administrasi surat menyurat, baik Intemal maupun ekstemal :  

1. Internal yang sifatnya antar pengurus KONI Provinsl Jawa Tengah.  
2. Ekstemal surat menyurat yang berasal dari anggota KONI Provinsi Jawa 

Tengah dan instansi lainnya yang ada kaitannya dengan kegiatan 

keolahragaan di Jawa Tengah. 

b) Memberi dukungan pelaksanaan program pemusatan latihan dalam rangka 

persiapan mengikuti PON XX tahun 2020 di Papua, antara lain :  
1. Pembuatan surat ijin bagi atlet dan pelatih ke Sekolah, Perguruan tinggi, 

Tempat Bekerja.  
2. Membuat rekomendasi bagi atlet yang akan melanjutkan Sekolah, Kuliah 

atau melamar pekerjaan.  
3. Rekomendasi ijin pemakaian gedung KONI untuk kegiatan  

rapat/penataran/pelatihan;  

c) Mendukung pelaksanaan PON XX tahun 2020 yang meliputi :  
1. Mendukung kelengkapan administrasi Atlet/Offlcial dalam rangka kegiatan 

PON XX.  
2. Mendukung pendaftaran mengikuti PON XX dari segi administrasi 

Kontingen PON XX Jawa Tengah.  
3. Mendukung pembentukan Kontingen PON XX. 
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4. Mendukung pembuatan laporan hasil Kontingen Jawa Tengah PON XX 

tahun 2020 di Papua.  
d) Mendukung persiapan penyelenggaraan Rapat Anggota Tahunan KONI 

Provinsi Jawa Tengah tahun 2020.  
e) Memperbaiki program penataan kesekretariatan dan mengatasi hambatan 

yang timbul dalam memberikan pelayanan kepada anggota KONI Provinsi 

Jawa Tengah.  
f) Penataan, perbaikan, penyempurnaan penataan ulang sekretariat guna 

meningkatkan Posko layanan PELATDA berupa peningkatan fasilitas internet, 

bandwidth & server dalam menghadapi PON XX.  
g) Meningkatkan kerjasama yang baik dan harmonis antara pengurus, 

karyawan dan cabang olahraga.  
h) Melaksanakan dukungan logistik :  

1. Pengadaan Barang/Jasa;  
2. Menginventarisasi barang-barang milik KONI Provinsi Jawa Tengah;  
3. Melaksanakan dukungan administrasi dan logistik KONI;  
4. Pembuatan laporan pertanggungjawaban  administrasi dan logistik; 

 

2) BIDANG ORGANISASI  
Rencana kegiatan bidang organisasi tahun 2020.  
a) Melaksanakantugas-tugasorganisasiyaitumenghadiri  

MUSORKOT/MUSORKAB KONI.  
b) Melaksanakan tugas-tugas organisasi melantik kepengurusan KONI terpilih 

yang sudah melaksanakan MUSORKAB/MUSORKOT.  
c) Melaksanakan tugas-tugas organisasi yaitu menghadiri MUSORPROV. 

Melaksanakan tugas-tugas organisasi yaitu menjadi narasumber pada 

kegiatan MUSORPROV.  
d) Melakukan verifikasi terhadap beberapa KONI KABUPATEN/KOTA yang 

belum melaksanakan MUSORKAB/MUSORKOT.  
e) Melakukan verifikasi terhadap beberapa PENGPROV CABOR yang belum 

melaksanakan MUSORPROV.  
f) Akan melakukan kunjungan / visitasi ke beberapa KONI KABUPATEN/KOTA 

terkait dengan pelaksanaan keorganisasian. Memverifikasi pengprov cabor 

yang mengajukan surat Rekomendasi penerbitan SK. 

g) Melaksanakan RAT tahun 2020.  
h) Melaksanakan seminar keorganisasian. 

 

3) BIDANG PEMBINAAN PRESTASI  
Kegiatan Bidang Pembinaan Prestasi yang akan dilaksanakan dalam Tahun 

Anggaran 2020, antara lain:  
a) Inventarisasi dan validasi data serta penyusunan Cabor Unggulan  
b) Pemusatan Latihan Daerah (Pelatda):  

1. Desentralisasi  
2. Sentralisasi 
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c) Tes Fisik, Kesehatan dan Psikologi:  
1) Tes Tahap I  
2) Tes Tahap II  

d) Dukungan Peralatan Latihan  
e) Selekda Cabor Lolos by Number/Kuota  
f) Pelayanan Kesehatan dan Masseur  
g) Try In  
h) Try Out:  

1) Dalam Negeri  
2) Luar Negeri Cabor Unggulan  

i) Training Camp Luar Negeri Cabor Unggulan  
j) Mendatangkan Pelatih Asing Cabor Unggulan  
k) Dukungan Perlengkapan Pertandingan  
l) Pembinaan Khusus Atlet Prioritas Tertentu  
m) Dukungan Nutrisi/Suplemen Khusus Atlet Cabor Tertentu  
n) Dukungan Khusus Operasional Pelatda Cabor Tertentu  
o) Pembinaan Karakter  
p) Koordinasi dan kerja sama bidang-bidang dan pihak lain terkait serta 

pendampingan dan monitiring Cabor  
q) Penyiapan pakaian dan perlengkapan kontingen  
r) Penyiapan Posko dan Sub Posko Kontingen di Kab./Kota Cluster Cabor  
s) Mengikuti DRM dan CDM Meeting serta Pengiriman Tim Aju  
t) Pelepasan dan Pemberangkatan Kontingen Jateng PON XX/2020 Papua  
u) Pembinaan Reguler:  

1. Dukungan personil mengikuti kegiatan nasional  
2. Dukungan mengikuti penataran2 dan pelatihan nasional/internasional  
3. Dukungan penyelenggaraan Kejurprov (Junior dan/atau Senior) Cabor  
4. Dukungan penyelenggaraan Kejuaraan/Turnamen Terbuka Cabor 

Tertentu  
5. Dukungan pengiriman mengikuti kejuaraan/even nasional:  

a. Junior/KU  
b. Senior  

6. Dukungan persiapan dan pengiriman mengikuti Kejurnas Bersama 

Cabor Batal PON XX/2020 Papua  
7. Dukungan kegiatan Badan Fungsional Keolahragaan Anggota KONI: 

 

4) BIDANG PERENCANAAN ANGGARAN  

Untuk mendukung berbagai kegiatan KONI Jawa Tengah yang menitik 

beratkan pada pelaksanaan Pemusatan Latihan (TC) PON 2020 yang 

dilanjutkan dengan harapan akan kesuksesan dalam mengikuti PON 2020, 

maka bidang perencanaan anggaran menyiapkan kegiatan sebagai berikut: 
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NO 

  
JENIS KEGIATAN 

  WAKTU   
SASARAN 

 
     

PELAKSANAAN 
   

                 

1   Merancang Rencana Kebutuhan  Januari  Tersusunnya RKB 

    Biaya  (RKB)  Hibah  KONI  Prov.     Hibah KONI Jateng 

    Jateng TA 2020 dengan menitik    2020    

    beratkanpada dukungan TC Pon         

    dan Pemberangkatan PON.          
           

2   Bersama  dengan  bidang lain  Januari - Maret  Tersusunnya   

    menyusun perencanaan     Rencana Strategis 

    strategis  dalam  peningkan    2017-2021 dalam 

    kapasitas kelembagaan KONI     rangka Penguatan 

    dan program Pembinaan     Lembaga dan 

    Peningkatan Prestasi.        Pembinaan Prestasi 

              Menuju PON 2020. 
           

3   Workshop mengenai tentang  Disesuaikan  Tesusunnya Tata 

    pencerahan tata  kelola  dengan program  kelola keuangan 

    keuangan         yang  sesuai 

              dengan    

              pengelolaan   
            

4   Melaksanakan  Koordinasi  September  Tersusunnya   

    dengan  cabang  olahraga     standarisasi   

    mengenai rancangan program     pengelolaan   

    pembinaan tahun berikutnya     bantuan cabang 

              olahraga     
 

 

5) BIDANG PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN  

Pelaksanaan Pemusatan latihan (Pelatda) PON dan pelaksanaan PON di 

Tahun 2020 memerlukan dukungan kajian analisis yang sangat berhubungan 

dengan peningkatan kualitas atlet yang meliputi kemampuan fisik, teknik, 

taktik dan mental. Dukungan tersebut direncanakan dalam bentuk kajian 

pengembanagan tes kemampuan atlet yang akan menjadi parameter promosi 

degradasi atlet. 
 

Dengan tes dan pengukuran secara khusus pada setiap cabang olahraga 

menghasilkan data akurat berkaitan dengan kemajuan dan kemunduran 

seorang atlet. Kondisi ini sangat dibutuhkan untuk membantu memetakan 

potensi riil yang dimiliki Jawa Tengah dalam menghadapi babak kualifikasi 

PON. 

NO KEGIATAN CATATAN 
   

1 Tes Laboratorium/ Fisik, Psikologi TerdatanyakemampuanFisik, 

 dan  Kesehatan  bagi  atlet  yang Psikologi dan kesehatan calon atlet 

 akan  mengikuti  PON  XX  Tahun yang akan mengikuti PON XX Tahun 

 2020 2020 
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2 Workshop  IPTEK olahraga  untuk Meningkatkan  kualitas  Kepelatihan 

 Pelatih dan Asisten Pelatih terutama di bidang IPTEK 

   

3 Penataran Pelatih PON XX/2020 Meningkatkan  Kualitas  kepelatihan 

   para pelatih Jawa Tengah 

    

4 Pemantauan   dan Pedampingan Program latihan yang terarah 

 kualitas latihan TC PON XX Tahun  

 2020   
    

 
 
 

6) BIDANG PENERAPAN IPTEK DAN SPORT SCIENCE  
Pembinaan olahraga mencapai prestasi yang tinggi harus dilakukan secara 

komprehensif yang meliputi seluruh aspek yang berpengaruh dalam 

pencapaian prestasi.  
Sebagai upaya untuk dapat berprestasi dalam PON di Tahun 2020 maka 

diperlukan pendampingan teknis terutama dalam penerapan ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan terkini dalam masa latihan. Pendampingan 

tersebut diperlukan dengan mengutamakan pada peningkatan kualitas SDM, 

baik pelatih, atlet maupun pembina untuk selalu mengikuti perkembangan di 

Tahun 2020 adalah : 

    
JENIS 

  
SASARAN 

  
WAKTU 

  MANFAAT  
 
NO 

        
YANG DI 

 

   
KEGIATAN 

  
KEGIATAN 

  
PELAKSANAAN 

   

          
CAPAI 

 

              

1.   Tes kemampuan  Terwujudnya  Bulan meret 2020 1. Sebagai dasar 

    Fisik dan  data base atlet,  (berkoordinasi dg  penyusunan 
    Kesehatan Atlet  yang terdiri dari  bid litbang)  program 
    Pelatda PON  1) kemampuan     latihan 
   2020   Fisik,     menuju PON 
       2) kondisi    2.  Dasar 
       kesehatan     dilakukannnya 
             Promosi/degra 
             dasi Pelatda 

2   Penyusunan Tim  Tersusunnya  Bulan April 2020 1. Susunan Tim 

    Pelatda PON  Atlet pelatda     Pelatda yang 
   2020   2020 berdasar     terukur. 
       capaian    2. Diketahuinya 
       prestasi, fisik     Potensi 
       dan kesehatan     prestasi Atlet 
       menghadapi       

       PON 2020       

3   Pendampingan  Mendukung  Bulan Januari sd 1. Terfasilitasiny 

    pemenuhan  penyiapan  Agustus 2020  a pemenuhan 
    sarana latihan  sarana latihan,     peralatan 
    dan  pertandingan     pertandingan 
    pertandingan  dengan     yang sesuai 
       pendekatan       

       IPTEK terkini       
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4 Pendampingan Pelatda yang Januari sd Tersusunnya 
 Teknis Pelatda menggunakan September 2020 Program latihan 
  prinsip high  yang terarah 
  Performance  sesuai dengan 
    periodesasinya 

5 Pendampingan Pencapaian Pelaksanaan PON Sebagai dasar 

 Teknis PON prestasi 2020 evaluasi capaian 
  maksimal dalam  prestasi PON 
  PON 2020   

6 Evaluasi capaian Tersusunnya Pelaksanaan PON Menjadi 

 PON Laporan teknis 2021 referensi dalam 
  capaian prestasi  perbaikan 
  PON 2020  pembinaan di 
    tahun 
    berikutnya 

 
 
 

7) BIDANG PENDIDIKAN DAN PENATARAN  
Bidang pendidikan dan penataran sebagai bidang yang memiliki tugas untuk 

pengembangan kualitas SDM terutama para atlet dan pelatih Pusat Latihan 

Daerah (Petatda) PON, di tahun 2020 akan mengadakan kegiatan sebagai 

berikut: 

 

NO NAMA KEGIATAN PELAKSANAAN HASIL  
          

1 Menyelenggarakan   Disesuaikan Pelatih mengetahui 

 Melaksanakan    dengan program memahami  

 seminar/workshop dalam  meningkatkan dalam 

 rangka  peningkatan  penyusunan program 

 kapasitas  kemampuan     

 pelatih/wasit/juri;       
       

2 Merekomendasi pengiriman Disesuaikan Pelatih  Pelatda 

 pelatih, wasit/juri  untuk dengan program mempunyai  

 mengikuti penataran di  pengetahuan dan 

 tingkat nasional maupun  Memahami dalam 

 internasional;     perkembangan Ilmu 

       Kepelatihan.  

      

3 Inventarisasi tenaga/pelaku Disesuaikan Mendapatkan  

 olahraga dalam bentuk dengan program database   

 database.      tenaga/pelaku  

       olahraga   

       

4 Pendampingan atlet dan Disesuaikan Mendapatkan hasil 

 pelatih     dengan program prestasi  yang 

       maksimal   
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8) BIDANG PEMBINAAN HUKUM  
Agar perjalanan proses pembinaan prestasi dan penguatan organisasi tahun 

2020 dapat berjalan dengan lancar, bidang hukum memiliki kegiatan 

pendampingan hukum bagi KONI Jawa Tengah sebagai berikut: 

a) Melakukan inventarisasi dan dokumentasi masalah-masalah hukum yang 

terdapat dalam tubuh KONI Provinsi Jawa Tengah dan Anggota KONI (KONI 

Kab/Kota dan Pengprov Cabor);  
b) Memberikan pertimbangan hukum baik kepada pengurus KONI Provinsi 

Jawa Tengah dan Anggota KONI Provinsi Jawa Tengah; 

 

c) Membuat perangkat peraturan hukum berupa peraturan organisasi yang 

menyangkut berbagai permasalahan yang selama ini belum diatur dalam 

suatu ketentuan;  
d) Memberikan pelayanan, bantuan dan jasa hukum baik legitasi, non legitasi 

terhadap pemangku kepentingan KONI Provinsi Jawa Tengah dan Anggota 

KONI yang membutuhkan;  
e) Menyusun/mengkoreksi kontrak-kontrak, MoU baik internal maupun 

eksternal;  
f) Membantu Penyelesaian terkait Permasalahan Hukum Kontingen Jawa 

Tengah menghadapi PON XX Papua Tahun 2020. 
 
 
 

9) BIDANG KERJASAMA ANTAR LEMBAGA  
Dalam rangka meningkatkan fungsi kelembagaan yang mengarah pada 

pemberdayaan peran serta sektor swasta, BUMD dan Lembaga lain guna turut 

serta memberikan sumbangan terhadap jalannya program pembinaan olahraga 

di Jawa Tengah, maka bidang kerjasama antar lembaga memiliki program di 

tahun 2020 sebagai berikut:  
a) Membentuk kerjasama terhadap beberapa instansi swasta,demi menjalin 

hubungan yang erat untuk memfasilitasi beberapa kebutuhan atlet di semua 
cabor.  

b) Mendorong Kerjasama antar lembaga pemerintah dan non pemerintah 
untuk mendukung sinergitas keolahragaan, membangun kerjasama dengan 
Disporapar Jateng, Diknas Jateng, DPRD Jateng, Pemda-Pemda se-Jateng, 
KONI Kota/Kabupaten se-Jateng.  

c) Berkomunikasi dengan APH diantaranya dengan POLDA Jateng, Kejaksaan 
Tinggi Jateng.  

d) Dengan dibentuknya kerjasama kepada sejumlah instansi,bidang KAL 
berharap dapat membangun sinergi yang baik antar atlet, ofisial, pembina, 
pelatih, dan pengurus KONI di tingkat Kota, Kabupaten dan Provinsi 

 

 

10) BIDANG MEDIA DAN HUBUNGAN MASYARAKAT  
Dengan menitik beratkan pada kegiatan utama di Tahun 2020 berupa pelatda 

PON maka perlu dilakukan upaya untuk mensosialisasikan kegiatan tersebut 

agar masyarakat dan berbagai pihak dapat memberikan dukungan dan tahun 

2020 adalah tahun pelaksanaan Pekan Olahraga Nasioanal (PON) XX di Papua, 

Oktober 2020. Karena itu, kami akan memfokuskan kerja pada perjuangan 
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atlet Jawa Tengah menuju PON. Kegiatan bidang promosi dan media di tahun 

2020 adalah :  
1. Publikasi cabang-cabang olahraga yang lolos ke PON XX 2020 tentang 

persiapan dan target perolehan medali.  
2. Persiapan umum KONI Jateng dalam menghadapi PON XX termasuk target 

perolehan medali dan klasemen medali.  
3. Mengusulkan kepada KONI Jateng untuk menjadikan minimal delapan (8) 

wartawan bagian dari kontingen Jateng ke PON XX di Papua. (Sebagai 

pembanding, PON 2016 Bandung, ada 12 wartawan yg masuk kontingen). 

4. Menjadi bagian dari intelegen KONI Jateng untuk mengetahui kekuatan-

kelemahan tim provinsi lain. 
 
 
 

11) BIDANG UMUM DAN KESEJAHTERAAN PELAKU OLAHRAGA  
Rencana Pemberian kesejahteraan bagi para atlet berprestasi herbagai even 

menjadi program yang akan dilakukan oleh Bidang Umum dan pelaku olahraga 

di tahun 2020 sebagai berikut: 

 

NO KEGIATAN  PELAKSANAAN  SASARAN  
         

1 Asuransi pelaku olahraga Januari - Memberikan rasa aman 

    Oktober kepada atlet dan pelatih 
        

2 Pemberian bonus Sea Januari - Memotivasi  atlet 

 Games XXX Philipina 2019 Desember berprestasi lebih tinggi 
      

3 Character Building Disesuaikan Soliditas  dan memupuk 

 Kontingen Jawa Tengah  dengan program kebersamaan Kontingen 

     Jawa Tengah   
        

5 Pemberian Bonus  PON XX Desember Memberikan   

 2020    penghargaan kepada 

     atlet dan  pelatih serta 

     memotivasi mereka 

     untuk menjadi yang 

     terbaik    
 

 

12) BIDANG PULAHTA  
Program , Sasaran dan Kegiatan Bidang Pulahta Tahun 2020 sebagai berikut :  
a) Mewujudkan Perpustakaan dan Perawatannya  
b) Pengumpulan data dan Informasi KONI Kabupaten/ Kota Se Jawa Tengah.  
c) Melaksanakan Seminar Pulahta ke KONI Kab/ Kota .  
d) Sosialisasi Tupoksi Bidang Pulahta ke KONI Kab/ Kota.  
e) Melaksanakan Koordinasi dan Konsultasi Bidang Pulahta ke KONI Pusat.  
f) Membuat sistem database inventarisasi Pelaku dan Tenaga Keolahragaan di 

wilayah Jawa Tengah;  
g) Pengumpulan data KONI Kabupaten/Kota, Pengprov Cabang Olahraga dan 

event olahraga dalam negeri dan luar negeri 
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h) Update sistem design dan update data.  
i) Data base PON XX 2020 Papua.  
j) Pendaftaran Peserta PON XX/2020 Papua 

 
 
 

13) BIDANG KESEHATAN  
a) Melaksanakan workshop tentang nutrisi, doping dan penerapan ilmu 

kesehatan yang dimanfaatkan dalam pembinaan prestasi atlet;  
b) Menyusun rencana dukungan kesehatan dalam penyelenggaraan Pelatda 

Sentralisasi menuju PON XX/2020;  
c) Melaksanakan koordinasi dengan perusahaan obat-obatan dalam rangka 

mencari peluang sponsor pemberian vitamin/suplemen untuk para atlet 

beprestasi;  
d) Melaksanakan pelayanan kesehatan kepada atlet dan pelatih, Pengurus dan 

Karyawan KONI Jawa Tengah  
e) Melaksanakan pelayanan kesehatan intensif pada kegiatan Pelatda 

bekerjasama dengan asuransi BPJS Ketenagakerjaan dari Januari sampai 

Oktober 2020; 

f) Melaksanakan dan mengikuti pelatihan sport medicine. 
 
 
 

14) BIDANG MOBILISASI SUMBER DAYA 

 

 
NO 

  JENIS   SASARAN   WAKTU   
TARGET 

 
   

KEGIATAN 
  

KEGIATAN 
  

PELAKSANAAN 
   

            

 1 Program          

    Kunjungan  a. FORKOPIMDA  a. Jan-Maret’20  a. KISS antar 

    a. Badan/Instansi  b. Dragon Belum  b. Jan-Des’20  Pembantu 

    b. Perusahaan  follow up     Pimpinan 

    c.  Promosi &  (Menunggu  c.  Jan-Des’20  dan 

    Pemasaran  Proposal Resmi     Pelaksana 

    d. Urus HAKI  dari KONI cq     b. Ada 

       Sekretaris)     Masukan 

       c.  HYMNE     Pendanaan 

       PORPROV 2018     Penyelengga 

       SOLO     raan event 

             c.  Kepemilikan 

             Hak Cipta 

             Mars 

             PORPROV 

             JATENG 
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2 Telaah Staf KONI Pelaksana Rutin Jan-Des ‘2020 a. Ada 

  Sekretariat KONI  Kepastian 

  JATENG  Nasib 

    Pelaksana 

    Sekretariat 

    KONI 

    JATENG 

    b. Kejelasan 

    Potensi 

    Sekretariat 
     

3 Nara Sumber:    

 a. MUSORKAB a. MUSORKAB a.  Jan-Des’20 a. Ketaatan 

 b. USORKOT KONI b.  Jan-Des’20 KONI 

 c.  MUSPROV Kabupaten di c.  Jan-Des’20 Kabupaten di 

 d. MUSPROV BKF JATENG d.  Jan-Des’20 JATENG 

  b. MUSORKOT  b. Ketaatan 

  KONI Kota di  KONI Kota di 

  JATENG  JATENG 

  c.  MUSPROV  c.  Ketaatan 

  CABOR  PENGPROV 

  Anggota  KONI  CABOR 

  JATENG  dalam 

  d. MUSPROV BKF  menjalankan 

  anggota KONI  AD/ART 

  JATENG  CABOR 

    Masing- 

    masing dan 

    AD/ART 

    KONI 

    d. Ketaatan 

    BKF dalam 

    menjalankan 

    AD/ART BKF 

    masing- 

    masing dan 

    AD/ART 

    KONI 

     
4 Pendampingan Pendampingan   

 KONI KAB/KOTA; PENGPROV a. Juli-Des’20 a.  Supporting 

 PENGPROV CABOR Anggota b. Juli-Des’20 b.  Supporting 

 CABOR/BKF KONI : c.  Juli-Des’20 c.  Supporting 

  a. Turut hadir d. Jan-Des’20 d.  Suporting 

  KEJURNAS/   

  POPNAS/   

  POMNAS   
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b. Mengikuti  

BABAK PRA 

KUALIFIKASI 

PON XX  
c. TURUT HADIR 

KEJURPROV/ 

 

a. Turut hadir  
PORKAB/ 

PORKOT di  
JATENG 

 
 

 

5Pendampingan Pendampingan   

BKF BKF Anggota KONI a.  Juli-Des’20 a. SUpporting 

 JATENG : b.  Juli-Des’20 b. Supporting  
a. Mengikuti  

KEJURNAS/  
POPNAS/ 

POMNAS 

b. Penyelenggaraan  
KEJURPROV 

 
 
 

15) BENDAHARA UMUM/KEUANGAN  
a) Menyusun prosedur pencairan keuangan KONI Provinsi Jawa Tengah 

sesuai dengan peraturan yang berlaku;  
b) Menyusun pedoman administrasi pertanggungjawaban keuangan;  
c) Berkoordinasi dengan Biro Keuangan, Disporapar Provinsi Jawa Tengah 

terkait pencairan anggaran Tahun 2020;  
d) Melaksanakan koordinasi dengan Kantor Pajak terkait perpajakan;  
e) Menyusun laporan keuangan secara periodik;  
f) Verifikasi pengajuan proposal kegiatan Cabor dan penyusunan laporan 

pertanggungjawaban dana;  
g) Menyelenggarakan Workshop/Bintek tata kelola keuangan;  
h) Menyelenggarakan bimbingan teknis tentang sistem pengganggaran dan 

pertanggungjawaban dana kegiatan Tahun 2020;  
i) Peningkatan sumber daya personil keuangan. 

 

16) Auditor Internal.  
a) Menyusun sistem Internal Control dan verivikasi pengajuan proposal 

kegiatan Cabor;  
b) Melakukan pemeriksaan internal keuangan KONI (tiap triwulan);  
c) Melaksanakan evaluasi keuangan tahun 2020 sesuai ketentuan;  
d) Melakukan inventarisasi aktiva tetap KONI;  
e) Menyusun laporan akhir tahun 2020.  
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4. Program Pembudayaan dan Pemasalan olahraga.  
a. Tujuan  

Menyelenggarakan berbagai dukungan kegiatan pembinaan badan fungsional.  
b. Sasaran  

1) Terwujudnya dukungan/fasilitasi kegiatan badan fungsional;  
2) Terwujudnya kondisi kesegaran jasmani yang prima bagi anggota binaan 

badan fungsional;  
3) Terwujudnya penerapan perkembangan ilmu kesehatan olahraga guna 

mendukung prestasi olahraga;  
4) Mendorong dan menggerakkan organisasi badan fungsional untuk mencapai 

tujuan dalam membantu pembinaan dan peningkatan prestasi olahraga di 

Provinsi Jawa Tengah. 

c. Kegiatan  
1) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan PERWOSI;  
2) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan SIWO;  
3) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan PP. KORI;  
4) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan BAPOMI;  
5) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan BAPOPSI;  
6) Fasilitasi penyelenggaraan kegiatan BAPOR KORPRI; 

 

5. Program pertandingan dan peningkatan prestasi olahraga.  
a. Tujuan  

Menyelenggarakan berbagai dukungan kegiatan pembinaan dan peningkatan 

Prestasi olahraga. 

b. Sasaran  
1) Terwujudnya dukungan/fasilitasi kegiatan Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga;  
2) Terwujudnya dukungan/Fasilitasi kegitan sentralisasi dan perlengkapan Cabang 

olahraga menuju PON XX tahun 2020 di Papua;  
3) Terwujudnya dukungan/fasilitasi Pengiriman Kontingen Jawa Tengah Non 

Kampus PON XX 2020 di Papua;  
4) Terwujudnya dukungan/fasilitasi Pengiriman Kontingen Jawa Tengah Non 

Kampus PON XX 2020 di Papua; 

c. Kegiatan  
1) PELATDA  
2) Fasilitasi PELATDA Pengprov/Cabor;  
3) Fasilitasi Pengiriman Kontingen PON ;  
4) Fasilitasi Pengiriman Kontingen PON Non Kampus ;  

. 
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BAB IV  

RANCANGAN DAN ANGGARAN TAHUN 2020 

 

Usulan rancangan Program tahun 2020 KONI Provinsi Jawa Tengah meliputi :  

1. Program Peningkatan Koordinasi, Integrasi dan Sinkronisasi Simplikasi (KISS) dengan 

sub program sebagai berikut :  
A. Penyusunan Program Kerja Cabor Tingkat Provinsi (Pengprov Cabor, Badan 

Fungsional, KONI Kabupaten/Kota)  
1) KISS Pengprov Cabor, Badan Fungsional, KONI Kabupaten/Kota se Jawa 

Tengah  
2) KISS Pengurus KONI  

B. Sinergitas Program Pengurus Anggota KONI (Pengprov Cabor, Badan Fungsional, 

KONI Kabupaten/Kota) 

1) Supervisi Anggota KONI (Pelantikan, Muskab/kot, Musprov) Dalam Daerah  
2) Monitoring, Supervisi dan Pendampingan Pelatda  
3) Konsultasi dan Koordinasi dengan PB, KONI Pusat, Kemenpora dan KONI 

Lainnya  
C. Peningkatan dan Penyempurnaan Sistem Informasi Managemen Olahraga  

1) Fasilitasi Jasa Komunikasi, Publikasi, Informasi, Promosi dan Dokumentasi 

(internet, TV Cable, Pengadaan buku bacaan, ucapan-ucapan selamat dan 

duka cita, photo-film) 

2) Fasilitasi Jasa, Press release/ conference  
D. Rapat Anggota Tahunan (RAT) 

 

2. Program pembinaan olahraga;  
A. Fasilitas Mengikuti Kejurnas  
B. Fasilitasi Penyelenggaraan Kejurnas/Terbuka  
C. Fasilitas Penyelenggaraan Kejurda/Kejurprov  
D. Fasilitasi Penyelenggaraan Selekda/Simulasi Cabor/Sub Cabor 

 

3. Program peningkatan kapasitas SDM dan Kelembagaan olahraga;  
A. Penghargaan terhadap Pembina Olahraga  

1) Fasilitasi Pengelola Sekretariat KONI  
2) Fasilitasi Uang Kehormatan Pembina Olahraga  
3) Penunjang Kelembagaan  

B. Peningkatan Kapasitas SDM Olahraga  
Fasilitasi Penataran/Pelatihan/Workshop Pengprov Cabor  

4. Program Pembudayaan dan Pemasalan Olahraga  
Fasilitasi Penyelenggaraan Olahraga dan pengiriman Mengikuti Pertandingan/ Kegiatan 

Badan Fungsional  
5. Program Pertandingan dan Peningkatan Prestasi Olahraga  

A. Pelatda  
1) Sekretariat Pelatda  
2) Fasilitasi Kompetisi Olahraga 
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a. Try Out  
1. Try Out Luar Negeri  
2. Try Out Dalam Negeri  
3. TrainingCenter Luar Negeri  

b. Mendatangkan Pelatih Internasional  
c. Fasilitasi Penyediaan Obat-Obatan  
d. Fasilitasi Transport Atlet, Pelatih, Wasit dan Juri ke Kejuaraan/Kegiatan 

Tingkat Nasional/Internasional 

e. Fasilitasi Try In  
f. Fasilitasi Asuransi Atlet, Pelatih, Pembina dan Pendukung Pelatda  

3) Supervisi dan Pendampingan Try Out Luar Negeri  
4) Supervisi dan Pendampingan Try Out Dalam Negeri  
5) Penghargaan Atlet dan Pelatih Berprestasi  
6) Research Penelitian dan Pengembangan Prestasi Atlet Jawa Tengah 

menghadapi PON 2020  
a. Penyelenggaraan Tes Kesehatan, Fisik dan Psikologi Atlet Pelatda  
b. Workshop IPTEK Olahraga untuk Pelatih dan Pembina Olahraga  
c. Mengikuti Penataran/ Pelatihan/ Sertifikasi Wasit dan Pelatih 

Internasional  
d. Mengikuti Penataran/ Pelatihan/ Sertifikasi Wasit dan Pelatih Nasional  

7) Pengukuhan Pelatda  
8) Karakter Building Pelatda  
9) Entry by Name and By Number  
10) DRM Meeting dan CDM Meeting  

B. Fasilitasi Pelatda Pengprov Cabor  
1) Pelatda Sentralisasi  
2) Fasilitasi Perlengkapan/ Peralatan Latihan  
3) Fasilitasi Sekretariat Pelatda Pengprov Cabor  

C. Fasilitasi Pengiriman Kontingen PON  
D. Fasilitasi Pengiriman Kontingen PON NON KAMPUS 
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BAB V  

PENUTUP 

 

Rancangan Program Kerja KONI Provinsi Jawa Tengah Tahun 2020 ini dimaksudkan 

untuk dijadikan pedoman dan acuan dalam merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi 

kegiatan pembinaan olahraga Jawa Tengah, pemusatan latihan daerah, penguatan 

kelembagaan, dan kegiatan-kegiatan pendukung lainnya. 
 
 
 

 

Semarang, Desember 2020  

KONI PROVINSI JAWA TENGAH  

Ketua Umum, 

 

ttd 

 

SUBROTO, S.Pd, MM  

Brigjen TNI (Purn) 
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