KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA
(KONI)

PROVINSI JAWA TENGAH
Alamat :KomplekGelanggangOlahraga “JATI DIRI"” Karangrejo Semarang — 50234
Telp. (024) 8412940 — 8412950, Fax. 8412950

"@WA TE“Q,\& E-mail :konijatena@gmail.com

Nomor . T /Und/V1/2022 Semarang, 18 Juni 2022
Lampiran : 1 Bendel

Perihal : Undangan

KepadaYth. :
Ketua Umum Pengprov
Cabang Olahraga
Pelatda Jawa Tengah
Di
Tempat.

Salam Olahraga,

Berdasarkan program bidang Pembinaan Prestasi atlet KONI Provinsi Jawa
Tengah, Bersama ini kami sampaikan bahwa KONI Provinsi Jawa Tengah akan
melaksanakan Tes Fisik pada :

Hari : Jumat - Sabtu

Tanggal » 1-2 Juli 2022

Waktu : Terlampir

Tempat : Gedung Prof. Dr. Kamiso, FIK UNNES

Kampus Sekaran Gunungpati — Kota Semarang

Keterangan : 1. Konfirmasi kehadiran maksimal  hari Kamis, Tanggal
30 Juni 2022 ke Sdri. Roch Indawati (085729651558)

2. Dimohon Pelatih dapat menghadirkan dan mendampingi
atletnya dalam pelaksanaan Tes Fisik

Demikian undangan kami, atas perhatian dan kehadirannya kami ucapkan terima

kasih,
K ROVINSI JAWA TENGAH
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Tembusan Kepada Yth :
1. Arsip



Lampiran : Surat Undangan
Nomor : o /Und/VI/2022
Perihal : Undangan

DAFTAR CABANG OLAHRAGA PELATDA PESERTA TES FISIK
PERIODE JULI TAHUN 2022

NO CABANG OLAHRAGA NO CABANG OLAHRAGA
1 | Atletik 26 | Tinju
2 | Biliar 27 | Tarung Derajat
3 | Angkat Besi 28 | Renang
4 | Menembak 29 | Judo
5 | Panahan 30 | Karate
6 | Pencak Silat 31 | Selam
7 | Bulutangkis 32 | Aeromodelling
8 | Binaraga 33 | Sepatu Roda
9 | Gulat 34 | Bermotor
10 | Angkat Berat 35 | Bola Voli Indoor
11 | Anggar 36 | Dayung
12 | Catur 37 | Senam
13 | Hoki 38 | Bola Basket
14 | Sambo 39 | Triathlon
15 | Hapkido 40 | Kick Boxing
16 | Jujitsu 41 | Kabaddi
17 | Bridge 42 | Kempo
18 | Taekwondo 43 | Woodball
19 | Wushu 44 | Balap Sepeda
20 | Petanque 45 | Soft Tenis
21 | Panjat Tebing Tenis Meja
22 | Paralayang Muaythai
23 | Terbang Layang Golf
24 | Sepak Takraw Squash
' 25 | Terjung Payung



JADWAL PELAKSANAAN
TES FISIK ATLET PELATDA

KONI PROVINSI JAWA TENGAH TAHUN 2022

Semarang, 01 - 02 Juli 2022

1 1 |Taekwondo

2 2 |Wushu

3 3 |Atletik

4 4 |Muaythai

5 5 |Sepak Takraw

6 6 |Pencak Silat

L A LUy JUM'AT, 01 JULT 2022 07.00 WIB - 11.30 WIB
8 B |Tarung Derajat
9 9 |Renang

10 10 PJudo

11 11 |Karate

12 | 12 |Panjat Tebing
13 | 13 |Bulutangkis

14 14 |Sepatu Roda

15 15 |Bola Voli

16 | 16 |Dayung

17 17 |Senam

18 | 18 |Gulat

19 19 |Hoki

20 20 |Bola Basket

21 21 |Sambo

22 | 22 |ration JUM'AT, 01 JULI 2022 13.00 WIB - 16.00 WIB
23 | 23 |Hapkido

24 | 24 |Kick boxing

25 25 |Jujitsu

26 | 26 |Kempo

27 | 27 |Balap Sepeda
28 28 |Softenis

29 1 |Selam

30 2 |Paralayang

31 3 |Terbang Layang
32 | 4 |Angkat Besi

33 5 [Terjun Payung
34 6 |Binaraga

35 | 7 [Bermotor SABTU, 02 JULI 2022 07.00 WIB - 11.30 WIB
36 8 |Angkat Berat
37 9 [Anggar

38 10 |Kabaddi

39 11 |Petangue

40 | 12 |Tenis Meja

41 | 13 |Squash

42 1 |Menembak

43 2 |Panahan

44 3 |Biliar

R C— SABTU, 02JULI 2022 |  13.00 WIB - 16.00 WIB
46 5 |Catur

47 6 |Woodball

48 8 |Bridge

45 9 |Golf




